
 

 

Stay at home – only leave for work, essential shopping, exercise or medical 
appointments. No household mixing indoors or outdoors, unless in your 
support or childcare bubble (if you are legally permitted to form one). 
This is the law. If you break lockdown rules you could be fined by the police. 
 

 
Schools and colleges are closed except for vulnerable pupils and children 
of critical workers.  All other children will learn remotely. 
Higher education provision is online, with some course exceptions. 
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Hospitality, e.g. pubs and restaurants are closed, but takeaway food is permitted. 
Non-essential shops, leisure and entertainment venues are closed.  
Essential shops, e.g. supermarkets, food shops and pharmacies can open. 
Banks, post offices, places of worship, petrol stations, laundrettes and vets are 
open.  

 

 

Exercise is allowed outdoors once a day, in your local area.   
You can exercise on your own, with your household, support bubble, or 
with one other person. 
 

Get tested if you have symptoms: a high temperature; a new continuous 
cough; a loss of, or change to, your sense of smell and taste.  
If you or anyone you have been in close contact with has symptoms, follow 
the guidance on self-isolation.  

You must only travel for work, education, medical treatment, or caring 
responsibilities.  
If you must travel, stay local and reduce the number of journeys. 
You must not leave your local area or stay overnight away from home. 

REGLAS DE CONFINAMIENTO 
Ayude a detener la transmisión de la COVID-19 

Quédese en casa – Salga solo para trabajar, hacer compras esenciales, hacer ejercicio o 
acudir a una cita médica. Las unidades familiares no deben mezclarse en interiores o en el 
exterior a menos que estén en su burbuja de apoyo o cuidado infantil (si se le permite 
legalmente formar una). 
Esta es la ley. Si infringe las reglas de confinamiento podría recibir una multa de la policía. 
 

Los colegios y universidades están cerrados excepto para alumnos vulnerables y niños de 
trabajadores esenciales. Todos los otros niños darán clases remotamente. La provisión de 
educación secundaria es en línea, con algunas excepciones. 
 

La hostelería, por ejemplo pubs y restaurants, está cerrada, pero se permite la comida para llevar. 
Las tiendas no esenciales, establecimientos ocio y entretenimiento están cerrados. 
Las tiendas esenciales, como supermercados, tiendas de alimentación y farmacias pueden abrir. 
Los bancos, oficinas de correos, lugares de culto, gasolineras, lavanderías y veterinarios están 
abiertos. 

 

Se permite realizar ejercicio en el exterior una vez al día, en su área local. 
Puede hacer ejercicio solo, con su unidad familiar, burbuja de apoyo o con una sola 
persona. 
 

Realícese una prueba si tiene síntomas: fiebre alta; tos nueva y continua; pérdida o cambio en los 
sentidos del olfato y gusto. 
Si usted o cualquiera con quien haya estado en contacto estrecho tiene síntomas, siga las directrices 
de cuarentena. 

Solo puede desplazarse para trabajar, educación, tratamiento médico o cuidar de 
personas vulnerables.  
Si tiene que desplazarse, permanezca en su zona local y reduzca el número de 
desplazamientos. 
No debe salir de su área local o pernoctar fuera de casa. 

Conviértase en transmisor de los mensajes sobre la COVID-19 
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