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REGULILE PRIVIND CARANTINA
Ajutati la oprirea raspandirii COVID-19

Stati acasa — iesiti doar pentru a merge la locul de munca, pentru cumparaturi esentiale,
exercitii fizice sau programari la medic. Nu se vor face intalniri intre gospodarii la interior,
cu exceptia bulei de suport sau de ingrijire a copilului (daca vi se permite legal sa formati
una).

Legea prevede astfel. Daca incadlcati regulile privind carantina puteti fi amendat de politie.

Scolile si colegiile sunt inchise, mai putin pentru elevii vulnerabili si copiii lucratorilor
vitali. Toti ceilalti copii vor invata de la distanta.
Tnvatdmantul superior se face online, cu exceptia anumitor cursuri.

Serviciile de ospitalitate, de ex. puburile si restaurantele sunt inchise, insd se permite luarea mancarii
la pachet. Magazinele neesentiale, unitatile de timp liber si divertisment sunt inchise.

Magazinele esentiale, de ex. supermarketuri, magazine alimentare si farmacii pot fi deschise.
Bancile, oficiile postale, lacasurile de cult, statiile de combustibili, laundromatele si cabinetele
veterinare sunt deschise.

Sunt permise exercitiile fizice Tn aer liber o data pe zi, in preajma locuintei.
Puteti face exercitiile fizice solitar, cu membrii gospodariei dvs., cu membrii bulei de suport
sau cu o singura alta persoana.

Testati-va daca aveti simptomele: o temperaturad ridicatd, o tuse noud permanenta, o pierdere sau
modificare a simtului mirosului si gustului.

Daca dvs. sau oricare alta persoana cu care ati avut contact apropiat prezentati simptome, respectati
recomandarile privind auto-izolarea.

Calatoriti doar catre locul de munca, scoald, tratament medical sau daca aveti
responsabilitati de ingrijire.

Daca trebuie sa calatoriti, ramaneti pe plan local si sa reduceti numarul calatoriilor.
Nu trebuie sa zona locala sau sa stati peste noapte departe de casa.
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