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ZASADY LOCKDOWNU

Pomoz w powstrzymaniu rozprzestrzeniania sie COVID-19

Zostan w domu — mozesz wyjs¢ tylko do pracy, na niezbedne zakupy, ¢wiczenia lub wizyty
lekarskie. Osoby z réznych gospodarstw domowych nie mogg sie ze sobg spotyka¢ w domu
ani na zewnatrz, chyba ze w ramach banki wsparcia lub banki utworzonej dla opieki nad
dzieckiem (jesli jeste$ prawnie upowazniony do jej tworzenia).

Takie jest prawo. Jesli ztamiesz zasady lockdownu, mozesz zostac ukarany grzywna przez policje.

Szkoty i uczelnie sg zamkniete, z wyjatkiem ucznidw wymagajgcych szczegdlnej troski i
dzieci pracownikéw o krytycznym znaczeniu. Wszystkie inne dzieci bedg sie uczy¢ zdalnie.
Szkolnictwo wyzsze jest dostepne online, z pewnymi wyjgtkami dotyczacymi kurséw.

Ustugi gastronomiczne, np. puby i restauracje s3 zamkniete, ale jedzenie na wynos jest dozwolone.
Sklepy z artykutami innymi niz pierwszej potrzeby, obiekty rekreacyjne i rozrywkowe sg zamkniete.
Sklepy z artykutami pierwszej potrzeby, np. supermarkety, sklepy spozywcze i apteki pozostaja
otwarte.

Banki, urzedy pocztowe, miejsca kultu, stacje benzynowe, pralnie i ustugi weterynaryjne sg otwarte.

Cwiczenia na $wiezym powietrzu sa dozwolone raz dziennie, lokalnie.
Mozesz ¢wiczy¢ na wtasng reke, z osobami z gospodarstwa domowego, w ramach banki
wsparcia lub z inng osoba.

Zrob test, jesli masz objawy: wysoka temperature, suchy, ciggty kaszel, utrate lub zmiane zmystu
wechu lub smaku.

Jesli Ty lub kto$ z kim miate$ bliski kontakt ma objawy, postepuj zgodnie z wytycznymi dotyczacymi
samoizolacji.

Podrézowac mozna tylko w celach zawodowych, edukacyjnych, medycznych lub
zwigzanych z opieka.

Jesli musisz podrézowad, podrdzuj lokalnie i zmniejsz liczbe podrdzy.

Nie wolno Ci opuszczaé swojego obszaru ani nocowac z dala od domu.
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