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Altalanossagban a koronavirusrol

A koronavirusok a nevtiket az elektronmikroszkoppal lathatd, koronara emlékeztet6, felszini
kitiremkedéseik alapjan kapott koronavirus torzsek alapvetéen az allatoknal fordulnak eld,
némelyik azonban képes az emberben is fertézést okozni. Az 1960-as évektdl ismert
kérokozéként ismert koronavirusok mind allatrél emberre, mind emberrél emberre terjedhetnek.

Az Uj koronavirusrol

Az Uj koronavirust (SARS-CoV-2) Kindban azonositottak 2019 végén. Mara a vilag szamos
orszagaban okoz megbetegedéseket. Kezdetben 2019-nCoV (U] koronavirus) névvel illették,
majd az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) javaslatara SARS-CoV-2-re keresztelték a korabbi,
SARS-CoV-val (Severe Acute Respiratory Syndrome - sulyos heveny |éguti tlinetegyuttes virusa)
val6 rokonsaga alapjan. Az altala okozott betegséget COVID-19-nek (COVID: coronavirus
disease - koronavirus okozta megbetegedés 2019) nevezik.

Terjedése

A virus leginkabb cseppfertézéssel terjed: kohdgéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel kerlll a
kérnyezetbe, majd a kdzelben tartozkodd masik emberre. Ezen kivul a fert6zoétt fellletek és
targyak megérintésével a virus a kézre kertilhet, ami aztan az archoz, szajhoz, orrhoz érintve
bejuthat a szervezetbe. Egyel6re nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6zéképes a
virus a fellleteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszer( fert6tlenitészerek is elpusztitjak.

A fert6zés tiinetei

Az (jfajta koronavirus okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tiinetekkel jar, 1az, khégés,
légszomj, izomfajdalom és faradékonysag jelentkezhetnek. Ritkdbban sulyos kérforma alakulhat
ki, ami tidégyulladassal, heveny légzési elégtelenséggel, vagy akar szepszissel (vérmérgezeés),
keringési vagy tobb szervi elégtelenséggel jarhat. Azoknal a betegeknél alakul ki gyakrabban
sulyos, akar életveszélyes allapot, akik valamilyen krénikus alapbetegségben (magas
vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség, majbetegség, 1égz6szervi betegség,
daganatos betegség) szenvednek.

Az egészségiigyi védémaszk hasznalata

A maszkok arra valok, hogy a fert6z6 beteg viselje, ezzel megodvva a kérnyezetét a
cseppfertézéssel atadhatd korokozoktol. A maszkok gyartasa mar Magyarorszagon is
megkezdddott, azonban jelenleg az egészségugyi szolgaltatdk ellatasa élvez prioritast, a
gyogyszertarakkal szemben.

A fert6zés kezelési médja

Jelenleg nincs specialis kezelési médja, gydgyszere. Enyhe esetekben a panaszok csillapitasa a
cél, mig sulyos éallapotu betegnél az immunrendszert, 1égzést, keringést tamogato kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékegyensuly helyredllitasa, egyéb virusok ellen korabban
kifejlesztett gyogyszerek, sziikség esetén légzéstamogatas).



