SRITASE MESSAGE
SuffolkCollective Resilience CASCADERS

Suffolk partners and agencies
working together

The Cuilaborative Gommunities GOVID-18 Board

KISISEL KARANTINA

COVID-19’un yayilmasini durdurmaya yardim edin

Covid-19 testiniz pozitif ¢iktig1 igin kendinizi karantinaya almaniz istendiyse
testin pozitif ¢tkma tarihinden itibaren 10 glin boyunca kendinizi izole
etmeniz gerekir. Okula veya bakima gitmesi gereken cocuklar da dahil sizinle
ayni evde yasayan herkes kendini 14 glin boyunca karantinaya almahdir.

Semptomlariniz varsa ev icinde diger kisilerden olabildigince uzak durun. ilk
10 glinlin ardindan hala atesiniz varsa, atesiniz normale donene kadar
kendinizi izole etmeye devam edin ve Aile Hekiminiz veya NHS 111’den tibbi
yardim alin.

Covid-19 testi pozitif ¢cikan biriyle temas ettiginiz igin kendinizi karantinaya
almaniz istenirse 14 glin boyunca evde kalin. Aile Uyeleriniz veya sizinle
birlikte yasayanlar semptom gdstermiyorsa kendilerini karantinaya almalari
gerekmez.

Kendinizi karantinaya aldiginiz sirada ise veya alisverise GITMEMENIZ,
evinizden higbir nedenle CIKMAMANIZ gerekir.

insanlarin sizi evde ziyaret etmesine izin vermeyin.

Testiniz pozitif ¢iktiysa veya Covid-19’lu biriyle temas ettiginiz tespit edildigi
icin NHS Test and Trace (Test ve Takip) birimi tarafindan kendinizi
karantinaya almaniz gerektigi bildirildiyse, evde kalmamaniz ve kendinizi
karantinaya almamaniz halinde ceza alabilirsiniz.

Yardim ve destek. Yardima ihtiyaciniz varsa litfen 0800 068 3131 no.lu
telefondan (hafta ici 09.00-17.00 arasi) Suffolk Advice and Support Service’l
(Suffolk Yardim ve Destek Servisi) arayin veya
https://www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid-19/suffolk-advice-and-
support-service/ adresini ziyaret edin.

Covid-19 mesajini herkese ulastirin "-"
www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid-19 2020
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