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AUTO-IZOLAREA

Ajutati la prevenirea raspandirii COVID-19

The Collaborative Gommunities COVID-18 Board

Daca vi s-a cerut sa va auto-izolati deoarece ati fost testat/a pozitiv la Covid-10,
trebuie sa va izolati timp de 10 zile de la data rezultatului pozitiv la test. Toti
membrii locuintei dvs. trebuie sa se izoleze si ei timp de 14 zile, inclusiv copiii care
nu trebuie sa mearga la scoala sau la orice alta unitate de ingrijire a copiilor.

Daca aveti simptome, incercati sa stati cat mai departe posibil fata de celelalte
persoane din locuinta dvs. Daca dupa ce trec primele 10 zile, tot mai aveti
temperaturd, continuati sa va auto-izolati pana cand temperatura revine la normal
si mergeti la medicul GP (Medic de familie) sau sunati la NHS 111.

Daca vi s-a cerut sa va auto-izolati deoarece ati intrat in contact cu o persoana care
a fost testata pozitiv la Covid-19, stati acasa timp de 14 zile. Tns3, membrii familiei
sau celelalte persoane care locuiesc cu dvs., nu trebuie sa se auto-izoleze daca nicio
persoana nu are simptome.

NU mergeti | serviciu, in magazine si nu parasiti locuinta, din niciun motiv, pe durata
auto-izolarii.

Nu permiteti persoanelor sa va viziteze acasa.

Puteti fi amendat/a daci aveti un rezultat pozitiv la test sau dac3 ati fost
identificat/a ca persoana intrata in contact cu o alta persoana care are Covid-19 si
ati fost anuntat/a de NHS Test and Trace (Testare si urmarire) ca trebuie sa va auto-
izolati si dvs. nu stati acasa si nu va auto-izolati.

Ajutor si suport. Daca aveti nevoie de suport, va rugam sa sunati la Suffolk
Advice and Support Service (Serviciul de asistenta si suport din Suffolk) la 0800 068
3131 (09:00 — 17:00 de luni pana vineri) sau vizitati https://www.suffolk.gov.uk/
coronavirus-covid-19/suffolk-advice-and-support-service/
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