
 

 

  

 ولوک د=>جت نا9 د ەو هت.ثم وم هل*ا( وتانیاعم د 19-45ووک د '01 هلما ېد هل هخ) '&ات هک
LMېن هل 'GOاLM' Nبثم وتانیاعم د دGاF '&ات ،يو ېوش هنA@وغ R' (ل و9رو 10 هخUک د=>جت نا9 ەراWئ. 
 دGاF '01 نو5̀ هN وناموشام د ،يWک د=>جت ەراUل و9رو 14 د نا9 دGاF ،يWغ ^[\روک د '&اتس
[\رلماN موشام د اab Gنوو@

 .hijk ړلاو هت ونوتمدخ ورون '

 یاN و9رو 10 و=tمول د هک .Mb\اسو نsاو يو نکمم '01 ەرمو) ەo ورون هل 'n روک لUخ ئرل 'hi]l هک
n' بwت مه اzه رت ،ئرل ه{]

j& يداع هت'{ب وم هzت '01 ېروپ '
k کرو همادا هت د=>جت نا9 دWخ وا ئUل 

M{�اډ �kومع � Gا NHS 111 (تغور د هخwا\kk ولوک هسلارت ېروشم Nه�ل ه n' &jb.  

 د 19-45ووک د '01 يو E9وین هکBړا ېدژن ;:م 789 ە6 سک هغ2 '01 هلما ېد هل هخ) '&ات هک
j&و هنA@وغ ولوک د=>جت نا9 د ەو هت�ثم kk\ هلGاN وتانیاعم

k، ل و9رو 14 دUەرا Nروک ه Nا\M
' &jb. ب وخwا 

 '01 يد هن ړا يرل هنو 'hi]l مه kk\ وی هک ،يوک دنوژ ەo '&ات '01 یوغه رون اG يWغ ^[\روک د ،مه
  .يWک د=>جت نا9

FاGهن ړلاو هت هنونا�ود ،را� د &jb Gد=>جت د ا Nنا=>ج ه n' Nلد �ېه هwخ لU4>پ یا�نو̀تسا ل}]�  .ئد�
 

NOرد هت روک N9اتس 789 ئوکرو هم ەزاجا هت وHلخ
P. 

 ەo سک موک هل '&ات ې'{چ هک اG ،ئرلو هلGاN هت�ثم وتانیاعم د N9ات ېV9چ هک NOT هنامرج هN9 Rات
 یوش لWکرد l{خ يرول هل ^l\اGدر وا '[Lیاعم NHS د هت '&ات وا يو �وین وم هک=ړا يرل 19-45ووک '01

WXا( روک ه( N9ات وا ئWک د=>جت نا9 '01 يو
9 YZOT جت نا] واB̂ئ̀ک هن د. 

افطل ئرل اwتړا هت Wتلام هک ̀.تلام وا هتسرم
�

 هN هت ونوتمدخ Wتلام وا ېروشم د )Suffolk( کوفس 
 اib G¨نو هک=ړا )n' 09:00 – 17:00 و9رو هN ^[\وا د( 3131 068 0800

-and-advice-19/suffolk-https://www.suffolk.gov.uk/coronavirus.covid
service/-support (ل هخwکو هندWئ. 

 jb& هنیچo وتامولعم د 19-45ووک د
www.sffolk.gov.uk/coronavirus-covid-19 20|10

|2020 

لودB̂جت-نا] لuخ  
 ئWکو هتسرم 'n یوینخم هخ) ود14{خ 19-45ووک د

PASHTO 


