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Saviizoliacija

Padeékite sustabdyti COVID-19 plitimg

Jeigu jusy prasoma izoliuotis, nes gavote teigiama Covid-19 tyrimo
rezultata, turite izoliuotis 10 dieny nuo teigiamo testo rezultato datos. Visi
jisy namuose gyvenantys asmenys taip pat turi izoliuotis 14 dieny, jtraukiant
vaikus, jie taip pat lankyti mokyklos ar kitos vaiky priezZitros jstaigos.

Jei turite simptomuy, stenkités bati kuo toliau nuo kity jisy namuose
gyvenanciy Zzmoniy . Jei vis dar karsciuojate pirmyjy 10 dieny pabaigoje,
toliau izoliuokités, kol jusy temperatiira grjs j normalig ir kreipkités j GP
(Seimos gydytojg) arba NHS 111.

Jeigu jusy prasoma izoliuotis, nes turéjote kontaktg su asmeniu, kuriam buvo
atliktas teigiamas Covid-19 tyrimas, izoliuokités namuose 14 dieny. Taciau
jusy Seimos nariams ar kartu gyvenantiems asmenims, izoliuotis nereikeés,
jeinei vienas i jy neturi simptomuy.

JUs turite NEITI j darbg, j parduotuves ar palikti vietg, kurioje gyvenate dél
bet kokios priezZasties kol izoliuojatés.

Neleiskite sveciams atvykti pas jus j namus.

Galite gauti baudga, jeigu jusy tyrimo rezultatas yra teigiamas, arba esate
identifikuojamas, kaip kontaktg su Covid-19 serganciu asmeniu ir jus
informuoja NHS Track and Trace sistema, kad jums reikia izoliuotis, o jus
neliekate namuose ne nesiizoliuojate.

Pagalba ir parama. Jei turite kity paramos poreikiy, skambinkite Suffolk
Advice and Support Service (Suffolk patarimy ir palaikymo tarnybai) 0800
068 3131 (09:00 — 17:00 val. darbo dienomis) arba apsilankykite
https://www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid-19/ suffolk-advice-and-
support-service/
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