
 

 

 

 19 دیفوك سوریف صحف يف ةیباجیإ تناك كصحف ةجیتن نلأ يتاذلا لزعلاب موقت نأ كنم بلُط اذإ
 لزع بجی .صحفلل ةیباجیلإا ةجیتنلا روھظ خیرات نم مایأ 10 ةدمل كسفن لزعت نأ كیلع بجیف
 يأ ىلإ وأ ةسردملا ىلإ اوبھذی لاأ بجیو لافطلأا كلذ يف امب اضًیأ امًوی 14 ةدمل كلزنم دارفأ عیمج
 .لافطلأا ةیاعر تامدخ مدقی رخآ ناكم
o  
o  

 لا تنك اذإ .كلزنم يف نیرخلآا صاخشلأا نع ناكملإا ردق داعتبلاا لواحف ،اضارعأ كیدل تناك اذإ 
 ىتح كسفن لزع يف رمتساف ،ىلولأا ةرشعلا مایلأا ةیاھن يف ةرارحلا ةجرد عافترا نم يناعت لازت
 تامدخلا ةئیھ مقر نم وأ ماعلا كبیبط نم ةیبطلا ةروشملا بلطاو اھتعیبط ىلإ كترارح ةجرد دوعت
 .NHS( 111( ةینطولا ةیحصلا
 

 صحف يف ةیباجیإ ھصحف ةجیتن تناك اصخش تطلاخ كنلأ يتاذلا لزعلاب موقت نأ كنم بلُط اذإ 
 نیرخلآا وأ كتلئاع دارفأ ىلع سیل نكلو .امًوی 14 ةدمل لزنملا يف ىقبت نأ بجیف 19 دیفوك سوریف
 .دحأ يأ ىلع ضارعأ ایلاح رھظت مل اذإ يتاذلا لزعلاب اوموقی نأ لزنملا يف كعم نیدجاوتملا

 

 نم ببس يلأ ھیف شیعت يذلا ناكملا رداغت وأ ةیراجتلا تلاحملا وأ لمعلا ىلإ بھذت لاأ بجی
 .يتاذلا لزعلا نم امًوی 14 للاخ بابسلأا
 
 .كلزنم ةرایزب سانلل حمست لا

 نم يناعی اصخش تطلاخ دق تنك كنأ وأ ةیباجیإ تناك كصحف ةجیتن نا تبث اذإ ةمارغلل ضرعتت دق
 ةینطولا ةیحصلا تامدخلا ةئیھب ةصاخلا عبتتلاو صحفلا ةرادإ ةطساوب كراطخإ متو 19 دیفوك
)NHS Test and Trace( مایقلاو لزنملا يف ءاقبلاب كلذ مغر مقت ملو يتاذلا لزعلا ةرورضب 
 .يتاذلا لزعلاب

 كلوفوس يف معدلاو حئاصنلا ةمدخب لاصتلاا ىجریف معدلل جایتحا كیدل ناك اذإ معدلاو ةدعاسملا
)Suffolk Advice and Support(  0800 068 3131 مقرلا ىلع )مایأ يف 05:00 - 09:00 
-https://www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid ينورتكللإا عقوملا ةرایز وأ )عوبسلأا
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19-دیفوكلا لئاسرلً اجورم كسفن نم لعجا  
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يتاذلا لزعلا  
19-دیفوكلا راشتنا فاقیإ يف دعاس  
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